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VEC KOT 60

prostovoljskih organizacij in
organizacij s prostovoljskim
programom ter Stevilni drugi
druzabni dogodki, ki jih pise
prostovoljstvo
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Zemljevid pristanov prostovoljstva

Mesto ni samo to, kar vidimo na prvi pogled.
Za procelji stavb, za priprtimi Skurami in stran od mestnega vrveza se vsak dan dogajajo majhne, a
pomembne zgodbe — zgodbe solidarnosti, pomogi, sodelovanja in ¢loveske blizine.

Pristani prostovoljstva so nastali z Zeljo, da te zgodbe postavimo na zemljevid. Dobesedno.
Da pokazemo, kje v Kopru delujejo prostovoljske organizacije, organizacije s prostovoljskimi programi
in druge pobude, ki s svojim delom prispevajo k bolj povezani, vklju¢ujoci in solidarni skupnosti.

Prostovoljstvo ni le pomo¢ drugim. Je prostor sreevanja, uCenja, razumevanja in rasti — tako za tiste,
ki pomo¢ prejemajo, kot za tiste, ki jo nudijo. Krepi medCloveske odnose, zmanjSuje obcéutek
osamljenosti, spodbuja aktivno drzavljanstvo in dokazuje, da druzba deluje najbolje takrat, ko si ljudje
stojimo ob strani.

Ta zemljevid je povabilo.

Da spoznamo, kaj se dogaja v nasi neposredni blizini.
Da odkrijemo priloznosti za sodelovanje.

Da soustvarjamo mesto.

Vasa Prostovoljska pisarna Koper
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Samo v Kopru je

200+

prostovoljskih organizacij
organizacij s prostovoljskim
programom in drugih drustev

Pristani @

Vsaka skupnost potrebuje kraje, kjer se ljudje srecajo, poveZejo in stopijo skupaj. Pristani prostovoljstva so
taksni kraji — prostori, kjer solidarnost ni le beseda, temvec dejanje.

To so drustva, javni zavodi, nevladne organizacije in pobude, ki so zrasle iz preproste, a mocne Zelje: ustvarjati
skupnost, ki temelji na medcloveski podpori, razumevanju in socutju. V njih nastajajo programi, ki pomagajo,
vkljucujejo, opogumljajo in dajejo prostor tistim, ki ga potrebujejo.

V teh pristanih delujejo prostovoljci — ljudje, ki se po lastni, svobodni odlocitvi vkljuCijo v delo ali dejavnost za
nekoga drugega, brez pricakovanja nagrade. S svojim ¢asom, znanjem in sr¢nostjo soustvarjajo zgodbe
pomodi ter Sirijo dobro v vsakdan.

Na naslednjih straneh boste spoznali nekaj pristanov — odprte, Zive prostore skupnosti, kjer je vedno
dobrodoslo tudi novo srce in par rok, pripravljenih pomagati.
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srecevanje, informiranje, izme-
njavo, povezovanje in sodelovanje
na podro¢ju druzbenih izzivov. Sprva
kot prva spletna kavarna v Sloveniji
leta 1998, do leta 2016 pa kot multime-
dijski in mladinski center, ¢lanica mreze

izobrazevalnim institucijam in
drugim organizacijam, ki imajo pro-
stovoljske programe, oziroma zelijo
okrepiti zavedanje o pomenu solidarno-
sti, prispevati k pravicnejsi druzbi in spod-
buditi svoje Clane, dijake, Studente ali zapos-
lene k vkljucitvi v prostovoljstvo. Pisarna orga-
nizira dogodke, pomaga razglasiti naj prostovoljca
v ob¢ini, nudi vrsto najrazlicnejsih strokovnih izobra-
zevanj in mrezi zainteresirane deleznike. Ustanovljena

je bila konec leta 2021 na pobudo Mestne obcine Koper
pod okriliem Slovenske filantropije v Zelji, da bi se prosto-
voljstvo na tem obmocju razvijalo Se napre;j.

nevladnih organizacij obalno-kraske regije,

od leta 2022 pa kot kontaktna to¢ka programa
Drzavljani, enakost, pravice in vrednote (CERV)
ter organizacija, ki deluje v javnem interesu na
podro¢ju kulture, mladine in mednarodnega
razvojnega sodelovanja.

() Akcija mnoZi¢nega snovanja prihodnosti slovenske obale
Narisimo obalo, analiza stanovanjske problematike v
obalnih ob¢inah, priprava strokovnega priro¢nika Naproti
urbanemu kmetijstvu kot druzbeni inovaciji: smernice
za razvoj in implementacijo akcijskega nacrta, posvet
Vklju€evanje in aktivna participacija manjSinskih
in migrantskih skupnosti v Sloveniji in nacionalna
konferenca Politicna participacija in mladi
so le nekateri javni in vidni prispevki
PiNE k uresnicevanju

njenega poslanstva.

Kako se vkljuciti v prostovoljstvo?

Prostovoljska pisarna Koper ponuja razlicne

moznosti za vkljucitev v prostovoljske

aktivnosti:

@ Iskanje prostovoljskih priloznosti:

Pisarna povezuje posameznike z lokalnimi organizacijami, ki iS¢ejo
prostovoljce.

@ Izobrazevanja in usposabljanja: Redno organizirajo brezplacna
izobraZevanja za nove in obstojece prostovoljce, mentorje ter
koordinatorje prostovoljcev.

Organizacija dogodkov: Sodelujejo pri organizaciji nacionalnih
dogodkoy, kot so Dan za spremembe, Nacionalni teden prostovoljstva in
Veseli dan prostovoljstva, ter pri mnogih drugih, ki potekajo v Kopru v
organizaciji Prostovoljske pisarne.

E-posta: info@pina.si
Gortanov trg 15
6000 Koper - Capodistria
E-posta: prostovoljstvo.koper@filantopija.org
Tel. §t.: 070 713 332
Gortanov trg 15
6000 Koper - Capodistria
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Drustvo Beli obro¢ Slovenije je humanitarna organizacija,
ustanovljena decembra 2003 na pobudo Drustva drzavnih
tozilcev Slovenije, s primarnim poslanstvom pomoc€i zrtvam
kaznivih dejanj, predvsem nasilja v druzini.

(9 Glavne aktivnosti obsegajo:

e brezplacno pravno, psihosocialno in v¢asih tudi materialno
podporo (paketi hrane, oblacil, darilne kartice),

¢ obvescanje in osvescanje o problematiki nasilja,

e izvajanje preventivnih delavnic za razlicne ciljne skupine
(otroke, starejSe, studente),

o Stipendiranje otrok z izkusnjo nasilja,

e izobrazevanje prostovoljcev in sodelovanje s klju¢nimi
institucijami kot so policija, CSD, Sole.

& Drustvo posluje preko sedeza v Ljubljani in enot v Celju,
Velenju ter Kopru, kjer je dostopna pomo¢ za ljudi iz vseh regij
Slovenije.

Koprska enota se nahaja na naslovu Gortanov trg 15, dostopni
pa so po predhodnem dogovoru. Ta enota je pomembno
vozliS¢e za opolnomocenje tistih, ki dozivljajo nasilje in ne
vedo, kje iskati pomo¢.

¥ Zakaj je njihovo delo pomembno?

Do danes so pomagali Ze ve¢ tiso¢ Zrtvam, s ¢imer so utrdili
ugled kot zanesljiv vir humanitarne podpore. Osredotoceni so
na to, da Zrtvam zagotovijo tako pravno kot psihosocialno
podporo ravno takrat, ko jo najbolj potrebujejo.

Prostovoljci so hrbtenica Drustva Beli obro¢.
¢ V drustvu sodelujejo ljudje z zelo razli€nimi ozadji: pravniki,
psihologi, socialni delavci, pedagogi, pa tudi Studenti in vsi, ki
zelijo prispevati svoj €as in energijo.
Prostovoljci pomagajo na ve¢ nacinov:
e nudijo psihosocialno podporo Zrtvam (poslusanje,
usmerjanje, spremstvo na institucije),
e sodelujejo pri izobrazevalnih in preventivnih delavnicah v
Solah, vrtcih, domovih za starejSe,
e pomagajo pri organizaciji dogodkov in akcij,
« nekateri prispevajo tudi s strokovnim znanjem (npr. pravna
pomo¢, mediacija),
e podpirajo komunikacijo, ozaves¢anje in zbiranje materialne
pomodi.

¢ V drustvu redno izvajajo usposabljanja za prostovoljce, saj je
delo z Zrtvami nasilja zelo obcutljivo in zahteva temeljita
znanja, primerno usposobljenost ter podporo.

Gortanov trg 15, 6000 Koper - Capodistria
E-posta: beliobroc.kp@gmail.com

Tel. 8t.: 040 699 613
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& Sahovski klub Val-Koper je lokalni $ahovski klub, registriran
kot neprofitna Sportna organizacija, ki deluje na podrocju
organiziranja in promocije $aha kot $porta in druzabne
dejavnosti v Kopru in Sirse okolici.

@ Poslanstvo kluba zdruzuje ljubitelje $aha vseh starosti, ki si
zelijo:
o spodbujati in razvijati znanje Saha,
e promovirati $ah kot Sport in intelektualno igro,
o spodbujati socialno druzenje in tekmovalnost med ¢lani in
Sirso javnostjo,
e organizirati Sahovske turnirje, ciklusne dogodke, druzabne
igre in treninge.

Klub deluje tako na rekreativni kot na tekmovalni ravni -
sodeluje npr. s svojo ekipo v ligah, organizira cikluse turnirjev
za osnovnoSolce in skrbi za Sahovsko dogajanje za razlicne
generacije.

Klub ima ekipo, ki nastopa v 2. slovenski ligi — zahod, kjer se
redno udelezuje tekem in rezultatov tekmovanja.

Mladi in turnirji

Vsako $olsko leto SK Val-Koper organizira cikel $ahovskih
turnirjev za osnovnosSolce, ki potekajo ve¢ mesecev in so
namenjeni ucencem razli¢nih starostnih skupin.

Druzabne in redne aktivnosti
Poleg turnirjev klub spodbuja druzenja, redne igre in Sahovske
urice, ki omogocajo ¢lanom, tako mladim kot odraslim, Siriti
znanje in uzivati v igri.

Vkljuéevanje ¢lanov in prostovoljcev
Clanstvo: Klub deluje v obliki drustva, kjer se posamezniki
v€lanijo kot ¢lani, kar je najbolj pogost nacin sodelovanja.
Clanstvo omogo&a udelezbo na tekmovanjih, turnirjih in
dejavnostih kluba.

% E Ceprav SK Val-Koper uradno ne navaja posebnega
programa prostovoljcev na spletni strani, kot nevladna Sportna
organizacija in klub spodbuja sodelovanje ¢&lanov pri
organizaciji turnirjev, dogodkov in drugih aktivnosti. V taksnih
klubih je sodelovanje ¢lanov in prostovoljcev navadno povsem
obicajno - predvsem pri:

e vodenju turnirjev in tekmovanj,

e podpornih nalogah na dogodkih,

« mentorskem delu z mladimi,

e organizaciji druzabnih srecanj.

Gortanov trg 15, 6000 Koper — Capodistria, Slovenija
E-posta: sahovski.klub.val@gmail.com

Tel. st.: 040 512 963
Splet: sahklub-val.net
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Studentska organizacija Univerze na
Primorskem (SOUP) je osrednja $tudentska
organizacija Univerze na Primorskem. Njena

glavna naloga je zagotavljanje
kakovostnega  Studentskega  Zivljenja,
spodbujanje Studentske kulture,
izobrazevanja, socialne varnosti ter
aktivnega drzavljanstva.

@ SOUP si prizadeva za izboljsanje
Studentskega Zivljenja preko razli¢nih

programov in projektov, ki vklju€ujejo:

¢ Organizacija obstudijskih dejavnosti:
Kulturnih, Sportnih in izobraZevalnih
dogodkov.

o Skrb za Studentsko socialo: Nudenje
informacij o stipendijah, subvencionirani
prehrani in bivanju.

¢ Spodbujanje aktivnega drzavljanstva:
Organizacija prostovoljskih akcij in
sodelovanje v lokalni skupnosti.

¢ Mednarodno sodelovanje: Povezovanje
s Studentskimi organizacijami v tujini ter
organizacija mednarodnih izmenjav.

Prostovoljstvo je klju¢no za delovanje

SOUP, od:

e organizacije dogodkov: pomo¢ pri
pripravi in izvedbi razlicnih Studentskih
prireditev,

o do sodelovanja v razlicnih sekcijah, kot
so kultura, Sport, izobrazevanje in
sociala,

¢ in mednarodnih projektov.

véek'
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PRIMSS, kratica za Primorsko
svetovalno sredisc¢e, neprofitni zavod s
sedezem v Kopru, ki ga je leta 2007
ustanovila  Studentska  organizacija
Univerze na  Primorskem  (SOUP).
Namenjen je mladim, predvsem dijakom
in Studentom, ter nudi brezplacno
psihosocialno in pravno svetovanje.

&

' Kaj ponuja PRIMSS?

o Psihosocialno svetovanje: Pomo¢ pri
dusevnem zdravju, obvladovanju
stresa, tesnobe in drugih tezav.

o Pravno svetovanje: Brezpla¢na pravna
pomog, zlasti na podrocju
Studentskih pravic, delovnega prava
in stanovanjskih vprasanj.

e Samopomocne skupine: Podpora pri
motnjah hranjenja in drugih tezavah.

o Usposabljanja za mlade svetovalce:
Prakti¢no usposabljanje za Studente
biopsihologije, inkluzivne pedagogike
in sorodnih smeri.

¢ Projekti in delavnice: OzaveScanje o

dusSevnem zdravju in sprejemanju

razlicnosti.

sSoup
Studentska organizacija UP
Cevljarska ulica 27

6000 Koper - Capodistria
E-posta: info@soup.si
WWW.SoUp.Si
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@ Zavod Modri december je nevladna
organizacija s sedezem v Kopru, ki deluje za
podporo in ozaveSCanje o avtizmu in
Aspergerjevem sindromu. Namen imajo
ponuditi podporo osebam z avtizmom
(otrokom, mladim in odraslim), njihovim
druzinam in strokovnjakom.

56 Z zavodom sodelujejo Stevilni

strokovnjaki in zvesti prostovoljci, ki izvajajo
razlicna dejavnosti — izobraZevanja, druzenja,
druzabno-terapevtske aktivnosti, podporo
starSem in druzinam. Postati prostovoljec v
Zavodu Modri december pomeni veliko
vlozenega truda, Stevilna izobrazevanja,
predvsem pa poznavanje te razvojne motnje
pri posameznikih ter razumevanje njihovega
izjemnega potenciala in pomena
individualnega in strokovnega pristopa pri
delu z njihovimi uporabnicami in uporabniki.

© Kaj je "Modra soba”

“Modra soba” je prostor, ki ga je zavod odprl
ob 10. obletnici svojega delovanja —
prenovljena, nova in opremljena soba
namenjena izvedbi aktivnosti za osebe z
avtizmom. Ob prenovi so poleg glavne Modre
sobe uredili tudi manjSo terapevtsko sobo in
posodobili opremo (mize za delavnice,
oprema pisarne, racunalnika).

Glavni namen je, da Modra soba postane
varno, prijetno in dostopno okolje, kjer osebe z
avtizmom in njihove druZine lahko pridejo,
sodelujejo v delavnicah in terapijah, se druzijo
in dobijo podporo — torej da je prostor “na
domacem nivoju”, kjer se lahko izvajajo vse
dejavnosti zavoda na enem mestu.

Modra soba pomeni konkretno nadgradnjo
infrastrukture zavoda — omogoca, da se
dejavnosti izvajajo v udobnejsem,
privlatnejSem in praviénejSem okolju, kar je Se
posebej pomembno za obéutljive skupine, kot
so otroci in odrasli z avtizmom.

Hkrati je to znak rasti in profesionalizacije
zavoda, kajti Zavod Modri december raste, se
razvija in si prizadeva za vecjo vkljucenost in
dostopnost. Za ve¢ informacij obiséite spletno
stran Zavoda Modri december:
www.modridecember.si

Zavod Modri december
Ferrarska ulica 14 (sedez)

Cevljarska 27 (Modra soba in aktivnosti)
6000 Koper - Capodistria
E-posta: info@modridecember.si
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Drustvo gluhih in naglusnih Juzne
Primorske s sedezem v Kopru deluje na
obmocju juzne Primorske, kjer zdruzuje
priblizno 300 clanov iz ve¢ obcin, med
katerimi so Koper, lIzola, Piran in Sezana.
Ustanovljeno je bilo leta 1955 kot regionalna
organizacija Zveze gluhih Slovenije in od
takrat aktivno deluje na podro¢ju podpore
gluhim in naglusnim osebam. Njihovo
poslanstvo  je  spodbujanje  socialne
vkljuCenosti, jezikovnega razvoja  ter
kulturnih in Sportnih dejavnosti, pri cemer
veliko pozornosti namenjajo slovenskemu in
italijanskemu znakovnemu jeziku. Drustvo
ponuja razlicne programe, kot so
informacijsko  svetovanje, pomo¢  pri
administraciji, izobrazevanje v znakovnem
jeziku ter organizacijo druzabnih in Sportnih
aktivnosti. Prostovoljci se lahko vkljucujejo
kot tolmaci, asistenti mentorji in
organizatorji dogodkov, s ¢imer pomembno
prispevajo k bogatenju skupnosti.

Kontakt drustva je na naslovu Zupangieva
ulica 18 v Kopru, kjer je mogoce dobiti ve¢
informacij in se dogovoriti za sodelovanje.

() Poslanstvo in cilji

o Krepitev skupnosti gluhih in naglusnih
ter njihov socialni, kulturni in jezikovni
razvoj.

¢ Spodbujanje dvojezicnosti -
slovenskega in italijanskega znakovnega
jezika — in ozaveScanje javnosti o
komunikacijski dostopnosti.

Moznosti za prostovoljce: tolmaci
slovenskega in italijanskega znakovnega
jezika, mentorji, spremljevalci na dogodkih,
administrativna pomo¢ ipd.

Drustvo gluhih in naglusnih
Zupangiceva ulica 18, 6000 Koper
E-posta: dgnjp.koper@gmail.com
Tel. §t.: 056276277
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Zavod Koper Otok je ustanovljen z
namenom oziviti in razvijati staro mestno
jedro Kopra ter podpirati lokalne podjetnike
in obrtnike. Zdruzuje trgovce, gostince in
druge ponudnike iz mestnega jedra ter se
osredotoCa na trajnostni razvoj, kulturno
dedis¢ino in izboljSanje kakovosti Zivljenja v
mestu.

@ Poslanstvo in dejavnosti

Glavne dejavnosti Zavoda Koper Otok

vkljuéujejo:

e Ozivitev mestnega jedra: Organizacija
dogodkov, sejmov in prireditev za
privabljanje obiskovalcev in izbolj$anje
podobe mestnega sredisca.

e Podpora lokalnim podjetnikom:
Povezovanje in mrezenje med trgovci,
gostinci in drugimi ponudniki za skupno
promocijo in razvoj.

e Trajnostni razvoj: Spodbujanje okolju

prijaznih  praks ter ohranjanje in
promocija kulturne dediscine Kopra.
e Izobrazevanje in usposabljanje:

Organizacija delavnic, seminarjev in
drugih izobrazevalnih vsebin za ¢lane in
SirSo skupnost.

Prostovoljstvo je klju¢no za uspesno
delovanje Zavoda Koper Otok. Organizacija
ponuja razlicne moznosti za vkljuCitev
prostovoljcev, med katerimi so:

e PomoC pri organizaciji dogodkov:

Sodelovanje pri pripravi in izvedbi

razli¢nih prireditev, sejmov in festivalov v

mestnem jedru.
e Podpora pri promociji: Pomo¢ pri
izdelavi promocijskih materialoy,

vodenju druzbenih omrezij in drugih
nalogah, povezanih s promocijo.

e Sodelovanje v  projektih:  Aktivho
sodelovanje v razlicnih  projektih,
usmerjenih v trajnostni razvoj in

ohranjanje kulturne dedis¢ine.

Zavod za trajnostni razvoj Kopra
"Koper Otok"

PP.615
6000 Koper
E- posta: koper.center@gmail.com
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2t Center Karitas Koper Prostovoljci so srce delovanja Karitasa — mnogi programi

temeljijo prav na njihovem prispevku.
Karitas je cerkvena dobrodelna in humanitarna organizacija, ki

deluje v okviru Skofije Koper. Del njihovega dela poteka tudi na

e Pomagajo pri zbiranju in razdeljevanju donacij (hrana,
naslovu Trg Brolo 8 v Kopru - to je ena izmed njihovih lokalnih

oblacila, gospodinjski pripomocki itd.).

enot, kjer potekajo konkretne aktivnosti pomogi. * Sodelujejo _priorganizacij dogodkov in - akeij pomoci
lokalno ali SirSe.
@ Namen in poslanstvo Karitas Koper: o POdeI‘aij posamezn!ke in dvruzme’l/' socialnih programih,
S . . . npr. druzabno delo ali pomo¢ starejsim.
¢ Je dobrodelna ustanova, ki izvaja humanitarno dejavnost in ) L . S .
) e Pri dolo¢enih programih so prostovoljci vkljuéeni tudi v
socialno varstvo. . o : . )
) o .. ) ) ) romanja, letovanja in mladinske dejavnosti (nagrade,
e Pomaga ljudem v stiski, druzinam in posameznikom pri druzenja, povezovanje)
osnovnih Zivljenjskih potrebah. S tem naslavlja socialno '
izklju€enost, revs€ino in druge oblike stiske. # Ce bi se zeleli vkljugiti kot prostovoljec_ka:
* Poleg neposredne pomoci se ukvarjajo tudi z mednarodno « Se obrnite na Karitas preko njihovega e-maila ali telefona
humanitarno pomocjo in razvojnim sodelovanjem.

(obicajen delovni ¢as je pon—pet 8:00-15:00).
Povejte, s katerimi vrstami pomo¢i bi radi sodelovali -

@ Karitas Koper je del SirSe mreze Karitas v Sloveniji, kjer: nekateri prostovoljci pomagajo ob¢asno, drugi so redno

e So zaposlene le nekatere strokovne delavke, velika vecina

vkljuCeni ali pa se z vasim vprasanjem obrnite na
dela pa je prostovoljna. Porstovoljsko pisarno v Kopru.

Pogosto organizirajo tudi posebne akcije pomoci, kjer je
sodelovanje prostovoljcev dobrodoslo.

e Prostovoljci na ravni Skofij letno opravijo stotine tiso¢ ur *
dela v razlicnih enotah in projektih.

Center Karitas Koper
Trg Brolo 8

6000 Koper - Capodistria
E-posta: karitas.koper@rkc.si

Mlada Karitas

—maITT 3
V Mlado Karitas se lahko vkljuéijo mladi, ki * ¥ .
Zelijo na karitativnem podro€ju narediti nekaj e = PP;]I:zcz?)
veé, Ziveti vrednote evangelija in druzbenega X

— \ P Vissich - Nardi

nauka Cerkve ter s svojim zgledom prispevati e T Ob{Tna

k bolj$i druzbi. Mladi prostovolici so % e

pomemben del Karitas — so glas solidarnosti 6/

med ljudmi, s pozitivnim odnosom Sirijo dobro '993

voljo ter skupaj iSCejo reSitve za pomoc b ‘i;,

ljudem v stiski. Zelja ostaja, da bi Mlada : A

Karitas zazivela v vsaki dekanijski oziroma -

obmocni Karitas. \'

() Kaj ponujajo in kje sodelujejo prostovoljci?

Mlada Karitas Koper vabi predvsem

srednjesolce in Studente k sodelovanju v Y

razliénih programih: P v =

o @ Tabori v So¢i - poletne poditnice za % Knjigarna ‘ ==
otroke i martintev 9

e @ Vikend v Strunjanu - druZenje, 10 Eii"l " b o p.Martinc
prostovoljno delo in izobrazevanje COPIA B w

. Klic dobrote - zbiranje pomocCi za .

druzine v stiski .

@ Pismo za lepsi dan — pisanje pisem

starejSim in osamljenim 9

o @ Povezani preko telefona — pogovori s

starejSimi

@ Letovanja Biserov - letovanja za o

socialno ogrozene otroke
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Center mladih Koper (CMK) je prostor
sreCevanja, ustvarjalnosti in povezovanja

mladih. Namenjen je predvsem mladim, ki
iSCejo varen, odprt in vkljuCujoC prostor, kjer
lahko razvijajo svoje ideje, talente in socialne
neformalnega ucenja, prostovoljstva in
aktivnega prezivljanja prostega cCasa, pri
cemer  spodbuja  mladinsko  pobudo,
solidarnost in odgovorno drzavljanstvo.

V CMK-ju mladi niso le obiskovalci, ampak
sooblikovalci vsebin. Aktivno sodelujejo pri
nacrtovanju in izvedbi dogodkov, delavnic,
koncertov, razstav, okroglih miz in druzabnih
vecerov. Poseben poudarek je na podpori
mladim z manj priloznostmi ter na ustvarjanju
prostora, kjer se vsak lahko pocuti sprejetega
in sliSanega.

Med nameni in cilji ustanovitve so:
@ koordinacijske dejavnosti za mladino
@zagotavljanje ustreznih prostorov in vsebin
za prezivljanje neorganiziranega prostega
Casa mladih

zagotavljanje izobrazevalnih, zabavnih in
ostalih vsebin za kvalitetno prezivljanje
prostega ¢asa mladih
@ zagotavljanje mentorstva mladim in
mladinskim organizacijam
@ evropsko sodelovanje na mladinskem
podrocju
@ zbiranje in posredovanje informacij za
mlade, servisna dejavnost za posameznike in
organizacije
@ izvajanje aktivnosti SirSega pomena.

Mladi se lahko v CMK Koper vklju¢ijo kot

prostovoljci ali sodelavci pri:

e organizaciji  kulturnih  in
dogodkoy,

« ustvarjalnih delavnicah in projektih,

e podpori vrstnikom in  skupnostnim
pobudam,

e soustvarjanju vsebin, ki odgovarjajo na
potrebe mladih v lokalnem okolju.

druzabnih

CMK Koper tako mladim omogoc¢a, da
pridobijo  dragocene izkuSnje, razvijajo
obéutek odgovornosti in pripadnosti ter

aktivno prispevajo k bolj povezani in odprti
skupnosti. Je prostor, kjer ideje dobijo obliko,
mladi glas pa veljavo

CMK Koper
Gregorciceva ulica 4
6000 Koper - Capodistria

E-posta: info@mladi-koper.si
Tel. §t.: 051 393 670
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Dnevni center za otroke in
mladostnike Koper z imenom PetKA je
preventivni socialno-varstveni program
Centra za socialno delo Juzna
Primorska, Enota Koper. Namenjen je
otrokom in mladostnikom med 6. in
18. letom starosti iz Mestne obcine
Koper in Obcine Ankaran, ki Zzelijo
kakovostno prezivljati prosti Cas ali
potrebujejo podporo pri socialnem
vkljuCevanju, ucCenju in custvenem
razvoju.

PetKA ponuja razlicne dejavnosti, kot
so pomoc pri Solskem delu, ustvarjalne
delavnice, Sportne aktivnosti,
individualni pogovori in skupinske igre.
Program omogoCa otrokom in
mladostnikom, da razvijajo socialne
vescine, spoznavajo svoje interese,
postavljajo cilje in gradijo zdrave
medsebojne odnose. V ¢asu Solskih
poCitnic pa se izvaja pocitniski
program, ki omogoca brezskrbno in
aktivno prezivljanje prostega Casa v
druzbi vrstnikov.

Prostovoljci v  PetKl igrajo
pomembno vlogo pri ustvarjanju
varnega, spodbudnega in razigranega
okolja za otroke in mladostnike.
Njihova vloga je =zelo raznolika,
prilagojena znanjem, interesom in
razpolozljivosti prostovoljcev.

@ Ucna pomo¢: pri domacih nalogah,
razlagi snovi.

@ Ustvarjalne in $portne delavnice:
vodijo ali so v pomo¢ pri ro¢nih delih,
likovnih aktivnostih, glasbenih uricah
ali Sportnih igrah.

Organizacija prostega ¢asa: pomo¢
pri vodenju iger, izletov, praznovanj in
dogodkov.

@ Pogovori in druzenje: prezivljajo ¢as
z mladimi, jih poslusajo in podpirajo pri
vsakdanijih izzivih.

@ Potitniskih programi: pomagajo pri
izvedbi taborov, dnevnih izletov in
pocitniskih aktivnosti.

DC PetKA
Gregorciceca ulica 6

E-posta: dcpetka-koper@gov.si
Tel. §t.: 05 66 34 529
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& Obalno planinsko drustvo Koper (OPD
Koper) je eno najstevilcnejsih planinskih
drustev v Slovenski Istri. Ustanovljeno je bilo
leta 1949 kot podruznica Planinskega drustva
Trst, leta 1954 pa je postalo samostojno
drustvo pod imenom Planinsko drustvo Koper.
Leta 1973 se je preimenovalo v Obalno
planinsko  drustvo Koper. Drustvo se
osredoto¢a na razlicne dejavnosti, kot so
pohodnistvo, kolesarjenje, delo z mladimi,
markiranje planinskih poti in organizacija
druzabnih prireditev. Posebna pozornost je
namenjena vzgoji in izobraZevanju c¢lanov
vseh starostnih skupin za varno gibanje v
naravnem okolju ter ozaves¢anju o ohranjanju
naravne in kulturne dediscine.

Prostovoljstvo v OPD Koper

Prostovoljstvo ima klju¢éno vlogo pri
uresni¢evanju ciliev drustva. Clani in
prostovoljci se lahko vklju€ijo v razlicne
dejavnosti, kot so:

A Pohodnistvo: Organizacija in udelezba na
pohodniskih izletih po slovenskih in tujih
gorah.

A& Markiranje planinskih poti: Oznacevanje in
vzdrzevanije planinskih poti v Slovenski Istri.
A Delo z mladimi: Izvajanje planinskih Sol in
teCajev za mlade planince.

M Kolesarjenje: Organizacija kolesarskih tur
in aktivnosti.

A Varstvo gorske narave: Skrb za ohranjanje
gorske narave in okolja.

Za vkljuCitev v prostovoljske dejavnosti je
priporocljivo, da se obrnete neposredno na
drustvo. Drustvo natanéno spremlja stanje na
poteh in pripravlja letni program aktivnosti, ki
temelji na potrebah in Zeljah ¢lanov.

Obalno planinsko drustvo Koper
Agrarne reforme 15

6000 Koper
E-posta: opd.koper@gmail.com
Tel. St.: 05 627 30 60

so kljuéna generacija, ki soustvarja

prihodnost mesta — prav zato je obcCina leta 2025 zacela pripravo

Mladi (priblizno 15-29 let)
strategije za mlade, Ki temelji neposredno na njihovih potrebah in
idejah.

_ Zakaj je to posebno? ~ o '
Koper jje med redkimi slovenskimi obCinami, ki mlade aktivno

vkljuCuje v oblikovanje lokalnih politik — od zaposlollan.ja in
bivanja do dusevnega zdravja, kulture in prostorov za druzZenje.

~ e en zanimiv vpogled:
Obéina ima veé starejih kot mia

je vloga mladih pri ohranjanju vita
toliko pomembnejsa.

dih prebivalcev, kar pomeni, c{a
Ine in povezane skupnosti se

In zakaj je to “uau”? .
Ker mladi v Kopru niso le prihodnost
oblikovanju mesta danes.

— so aktivni sogovorniki pri
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% Drustvo Pozitivno Zivljenje je nevladna
organizacija iz Kopra, ki nudi podporo
posameznikom pri sooCanju z zivljenjskimi
izzivii S pomocjo programov, kot so
meditacija, EFT in Reiki, ter humanitarnim
delovanjem pomaga ljudem v stiski, zlasti pri
duSevnih tezavah, odvisnostih in socialni
izkljucenosti.

Prostovoljstvo
Prostovoljci sodelujejo pri izvedbi delavnic in
programov, administrativni  podpori  ter
spremljanju in pogovorih z uporabniki. S
svojim delom prispevajo k vecji dostopnosti
podpore in krepitvi skupnosti.
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Varstveno-delovni center Koper
(vDC) je  prostor  podpore,

sprejemanja in vkljuCevanja oseb z
motnjami v duSevnem razvoju.
Njihovo poslanstvo je ustvarjati
varno in spodbudno okolje, kjer
lahko uporabniki razvijajo svoje

sposobnosti, ohranjajo
samostojnost ter aktivho sodelujejo
v skupnosti.

VDC Koper temelji na spostovanju
dostojanstva vsakega
posameznika, na gradnji odnosov
in na iskanju poti, kako vsakemu
omogociti ¢im bolj polno in
kakovostno zivljenje. Dejavnosti so
usmerjene v vsakdanja opravila,
ustvarjalnost, delovne aktivnosti,
socialne vescine ter vkljucevanje v
SirSe druzbeno okolje.

" Sodelovanije in prostovoljstvo
V VDC Koper so dobrodosli tudi
prostovoljci, ki Zelijo s svojo
prisotnostjo, ¢asom in znanjem
prispevati k boljSemu vsakdanu
uporabnikov. Vklju¢ujejo se lahko
pri:

e ustvarjalnih in

delavnicah,
o druzabnih aktivnostih in izletih,

delovnih

e individualni podpori
uporabnikom,
e skupnih projektih z lokalno

skupnostjo.

Sodelovanje v VDC Koper bogati
obe strani — uporabnikom prinasa
dodatno pozornost, raznolikost in
toplino, prostovoljcem pa
dragoceno izkusnjo, ki gradi
razumevanje, empatijo in ¢ut za
socloveka. VDC Koper tako ni le
center, ampak skupnost, kjer ima
vsak svoje mesto

VDC Koper
Muzejski trg 7
6000 Koper

E-posta: info@vdckoper.si
Tel. §t.: 05 62 62 851

VisokoSolska
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Slovensko drustvo Hospic — Obmocni

odbor Slovenska Istra je prostovoljna
humanitarna organizacija, ki deluje v Kopru
in SirSi slovenski Istri. Deluje v okviru
Slovenskega drustva Hospic, ki je bilo
ustanovljeno leta 1995 z namenom
zagotavljanja dostojne in soCutne oskrbe za
osebe v koncnem obdobju Zivljenja ter
podpore njihovim svojcem.

(9 Obmoc¢ni odbor Slovenska Istra je eden
izmed 12 odborov drustva po Sloveniji.
Njegovo poslanstvo je Sirjenje zavesti o
pomenu paliativne in hospic oskrbe ter
zagotavljanje brezplacne podpore
posameznikom in druzinam v tezkih
zivljenjskih obdobjih.

Obmoc¢ni odbor Slovenska Istra organizira
razliéne dejavnosti, med katerimi so:

@ Prostovoljstvo: Nekje 20 prostovoljcev se
udelezuje razlicnih aktivnosti, kot so
srecanja, izobrazevanja in skupna druzenja.
@ Podpora obolelim in svojcem: Nudenje
Custvene podpore osebam v tezkih
zivljenjskih obdobijih ter njihovim svojcem.
@ Izobrazevanja in delavnice: Organizacija
izobrazevalnih dogodkov za SirSo javnost o
pomenu paliativne in hospic oskrbe.

@ Sretanja in dogodki: Organizacija
razlicnih srecanj, kot je npr. sreCanje
prostovoljcey, kjer se izmenjujejo izkus$nje in
utrjujejo vezi med ¢lani.

Pokn%ljinski
. muzej Koper
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Kope W rrizerski
salon dama

Marica

5 Vancina

s.p.

@0zavestanje o pomenu paliativne oskrbe
procesu zalovanja ter spreminjanje odnosa
do umiranja.

@ Pomo¢ Zalujo¢im odraslim, otrokom,
mladostnikom, njihovim najblizjim pri
lajSanju procesa zalovanja in ¢im boljsi
ponovni vklju€itvi v druzbo in zivljenje.

Slovensko drustvo Hospic
Mladinska ulica 6

6000 Koper - Capodistria
E-posta: obala@hospic.si
Tel. §t.: 051 618 261
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Drustvo Viharnik v Kopru, ki prav tako
deluje na naslovu Mladinska ul. 6, deluje Ze
ve¢ kot 30 let. Njegovo poslanstvo je

podpora  ljudem z  zasvojenostmi,
predvsem z alkoholom, ter spodbujanje
zdravega nacina Zivljenja in dobrih

medcloveskih odnosov.

Programi temeljijo na socialno-androgoski
metodi, ki posameznikom omogoca
sprgmembo  Zivljenjskega sI?)ga brez
hospitalizacije — v njihovem vsakdanjem
okolju.  Delovanje  drustva  vkljuCuje
abstinenco, telesno aktivnost, skupinska
srecanja, biblioterapijo, osebno refleksijo
ter prostovoljno delo in  medsebojno
podporo. Viharnik je pomemben del
lokalne mreze pomoci v Kopru, povezuje se
z zdravstveno stroko in uziva podporo
Obcine Koper, ki je ob 30-letnici delovanje
drustva tudi uradno prepoznala in
pohvalila.

Kidrigeva ulica / Via Boris Kigrig
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@ Svetovalni center Istre je ustanova, ki skrbi za
otroke, mladostnike in starse, ki potrebujejo hitro in
ucéinkovito svetovalno pomog. Poleg
diagnostiénega, raziskovalnega in svetovalno
rehabilitacijskega dela, razvija tudi lastne metode,
tehnike dela in vzgojno-izobrazevalne programe, s
preventivnho, kompenzacijsko, korekcijsko in
socialno integracijsko nalogo.

2

g i8 Fakulteta
za management

50

9a
Obcinska
uprava / 19

Amm.
comunale

-

() Ob razumevanju, da je svetovalni center
strokovna ustanova, ki je primarno usmerjena v
varovanje dusevnega zdravja otrok in mladostnikoy,
opominjamo, izobrazujemo, usposabljamo SirSo
druzbeno skupnost o potrebah in spremembah, ki
so nujno potrebne za oblikovanje optimalnega
okolja za ohranjanje duSevnega zdravja otrok,
mladostnikov in starSev. Svetovalni center Istre
smo pomemben akter pri sistemski umestitvi
vsebin in programov s podroé¢ja dusevnega zdravja

Zdravstveni
dom Koper

Truba -
"18va ulica /Via Primo3 Trubar

4
~ Zdravstveni
Palaca 4 dom Koper

Del Bello / 2 o

Palazzo
Del Bello

v nasi regiji.

Svetovalni center Istre
Vergerijev trg 3

6000 Koper - Capodistria

E-posta: info@svetovalnicenter.si
"" Vkljuéevanje prostovoljcev in skupnosti

Tel. st.: 040 428 094

Prostovoljci pomembno dopolnjujejo delo SENT Koper z vkljuéevanjem v
druzabne, ustvarjalne in podporne aktivnosti ter skupnostne projekte. S tem
prispevajo k vecji vkljuCenosti uporabnikov in zmanjSevanju stigme na

podroc¢ju duSevnega zdravja.

19

SENT - Slovensko zdruZenje za duSevno zdravje, . . . . L .
. " . . SENT ima tako pomembno vlogo v lokalni mrezi pomoci, saj povezuje

enota Koper, deluje na podrocju dusevnega zdravja . T -
uporabnike, strokovne delavce, prostovoljce in SirSo skupnost. S svojim

|nv300|alnega vlvdjucevanja oseb z dolgotrajnimi delovanjem prispeva k vecji vkljuéenosti ranljivih skupin ter k razvoju bolj
tezavami v duSevnem zdravju. Je pomemben odprte, soéutne in povezane druzbe.
podporni steber za ljudi, ki se soo¢ajo z dusevnimi .
stiskami, socialno izklju¢enostjo, brezposelnostjo. N Dnevni center SENT Koper
- Vergerijev trg 3
Njihovor je ustvarjati varno in podporno okolje, v 6000 Koper - Capodistria
E-posta: dorotea.zigon@sent.si

katerem uporabniki krepijo svoje sposobnosti, .
. " Tel. st.: 05 662 14 84

samozavest ter postopno razvijajo  vecjo

samostojnost. Delovanje temelji na spostovanju

Clovekovega dostojanstva, individualnem pristopu

in spodbujanju aktivnega vklju¢evanja v skupnost. 20

Zdravstveni dom Koper je javni zavod, ki prebivalcem Kopra in okolice
zagotavlja osnovno zdravstveno varstvo z vrsto ambulant, patronazno
sluzbo, zobozdravstvom ter preventivnimi in svetovalnimi programi za vse
generacije. Njegovo poslanstvo je kakovostna, dostopna in prijazna
zdravstvena oskrba ter sodelovanje z lokalno skupnostjo.

“2 Programi in dejavnosti

SENT  Koper izvaja socialnovarstvene in

zaposlitvene programe, usmerjene v strukturiranje

vsakdana, razvoj socialnih vescin, delovno

usposabljanje, ustvarjalne in  prostoCasne

dejavnosti ter podporo pri osebnem okrevanju. v Prostovoljstvo in skupnost

Proces okrevanja poteka v tempu posameznika in v Ceprav ZD Koper nima obseZznega formalnega prostovoljskega programa,

sodelovanju z lokalnimi institucijami  ter lahko prostovoljci v zdravstvenem okolju pomembno prispevajo

zdravstvenimi sluzbami. predvsem kot druZzabniki, spremljevalci ali sogovorniki bolnikov ter tako
dopolnjujejo strokovno delo zaposlenih in izboljSujejo izkuSnjo oskrbe.

N7
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& Program Prostofer — Prevoz srénosti

Prostofer je vseslovenski prostovoljski projekt Zavoda Zlata
mreza, v katerem prostovoljni vozniki nudijo brezplacne
prevoze starejSim in socialno ogrozenim obc¢anom, ki ne
vozijo, nimajo sorodnikov in imajo slabSe povezave z
javnim prevoznim sistemom

Prostofer.

Storitev omogoc¢a dostop do nujnih opravil: zdravniskih
pregledov, lekarne, trgovine, banke, uradov ipd.

(9 Nagini uporabe in pogoji

e Prevoz je brezplacen, na voljo od ponedeljka do petka,
med 8. in 18. uro (za Koper).

o Narocilo je treba opraviti vsaj 3 delovne dni prej preko
brezplaéne telefonske Stevilke 080 10 10.

e Ob klicu navedite obcino, vase podatke, datum in uro
prevoza ter izhodisce in cil].

o Storitev vkljuCuje organizirana vozila

e MOK je zagotovila dve vozili, namenjeni temu projektu, z
ustreznim zavarovanjem.

¥ Zakaj Prostofer?

Omogoca veCjo mobilnost, socialno  vkljucenost,
medsebojno povezanost in kvaliteto Zivljenja v tretjem
zivljenjskem obdobju, hkrati pa pomaga starejSim ostati
doma v svojem okolju ¢im dlje.

" Vsak, ki ima veljavno voznisko dovoljenje kategorije B in
zeli v svojem prostem Casu pomagati starostnikom je
dobrodosel, da stopi v stik s koordinatorji Prostoferja in
postane prostovoljec.

e Svojo pripravljenost sporocite Zavodu Zlata mreza po
elektronski posti info@zlata-mreza.si ali preko svoje
obcine.

e Vpis vkljuCuje osebne podatke — ime, naslov, kontaktne
informacije, letnico rojstva.

Prevozi niso le voznja — vkljuCujejo podporo: spremljanje do
Cakalnice, pomo¢ pri prenasanju vreck, obisk zdravnika,
Custveno oporo in nove vezi med generacijami.

Bi $li z nami na
Pohod po pristanih prostovoljstva?

Pohodi po pristanih so posebni sprehodi po mestu
Koper, kjer udelezenci skupaj odkrivajo, kaj
prostovoljstvo pomeni v praksi. Na poti obiskujemo
razlicne organizacije in pobude, ki delujejo v
skupnosti, spoznamo njihove zgodbe solidarnosti
ter pokukamo »za Skure« vsakdanjih prizadevanij, ki
pomagajo nasim soljudem, gradijo solidarno in
odporno skupnost.

Mesto je namreC bistveno vec¢ kot precudovite
zgodovinske fasade in znamenitosti — je pristen
stik, so navdihujoCi sosedi ter socCutje in
sposStovanje do vsakogar.

Ce vas zanima, kdaj bo naslednji pohod, obisgite
Facebook ali Instagram profil Prostovoljske pisarne
Koper ali se prijavite na njihov novicnik!
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Cankarjeva ulica / Via Ivan Cankar
Obmocno zdruzenje RK Koper tesno sodeluje

=]
zavodi, nevladnimi

Cankarjeva
ulica (svet
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z obc&inami, javnimi
organizacijami in drugimi institucijami. S tem

gradi moéno lokalno mrezo pomodi, ki temelji
na zaupanju, sodelovanju in humanosti.
Njihovo delo dokazuje, da je solidarnost Ziv
proces, ki povezuje ljudi in krepi skupnost

’ tudi v najtezjih trenutkih.

majhno dejanje z

& ’Krvodajalstvo

r
ogromnim uc¢inkom.”

Pravoslavna
cerkev

Krvodajalstvo, ki ga pri nas ze desetletja
organizira Rdeci kriz Slovenije (v sodelovanju
z Zavodom za transfuzijsko medicino in
bolnisnicami), je eden najbolj neposrednih in

ucinkovitih nac¢inov pomoci socloveku. Ena
lahko resi ali

Gimnazija S
Koper - 5
telovadnica g
Sanpieri P
S

sama darovana enota krvi

izbolj$a Zivljenje do trem ljudem, saj se kri
razdeli na posamezne sestavine — rdeCe
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krvnicke, plazmo in trombocite.
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> Zanimiva dejstva, ki jih marsikdo ne ve:
o krvi ni mogoce umetno proizvesti — edini
vir so prostovoljni krvodajalci;
kri ima omejen rok trajanja (rdeCe

krvnicke priblizno 42 dni), zato so redne
krvodajalske akcije nujne skozi vse leto;
o vecina ljudi lahko kri daruje veckrat letno,

pri cemer telo darovano kri hitro obnovi;
pomembno le ob
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o krvodajalstvo ni
nesreCah, temve¢ tudi pri operacijah,

zdravljenju raka, kroni¢nih
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¥ 0bmoéno zdruZenje Rdeéega kriza Slovenije Koper je del nacionalne humanitarne porodih,
mreze Rdecega kriza Slovenije, ene najstarejsih in najbolj prepoznavnih humanitarnih boleznih in drugih posegih.
organizacij pri nas. Na lokalni ravni deluje kot klju¢ni steber pomo¢i ljudem v stiski ter
Obmoc¢no zdruzenje Rdecega kriza KP
GramSijev trg 1
6000 Koper

pomemben povezovalec skupnosti, solidarnosti in prostovoljstva.
Temeljno poslanstvo Obmocnega zdruzenja RK Koper je lajSanje ¢loveskega trpljenja,

zascita zivljenja in zdravja ter krepitev humanitarnih vrednot — ne glede na starost, spol,
socialni polozaj ali okolis¢ine posameznika. S svojim delovanjem odgovarjajo na
Tel. §t.: 05 627 81 12 in 051 655 545
E-posta: info@rks-koper.si

socialne, zdravstvene in materialne stiske prebivalcev ter hkrati aktivno prispevajo k
Spletna stran: koper.ozrk.si

preventivi, izobrazevanju in ozavesc¢anju.

Obmocno zdruzenje RK Koper izvaja Stevilne programe in dejavnosti, med katerimi so:
e pomoc socialno ogrozenim posameznikom in druzinam (razdeljevanje hrane, oblacil

in osnovnih Zivljenjskih potrebscin),
e organizacija in promocija krvodajalstva,
o tecaji prve pomoci za splosno javnost, podjetja in voznike,
e programi za starejSe, otroke in mladostnike,
o aktivnosti na podrocju zdravja, preventive in odziva ob izrednih dogodkih.
Poseben poudarek je namenjen hitremu odzivu v kriznih situacijah ter dolgorocni
podpori ljudem, ki se soocajo z revsCino, osamljenostjo ali socialno izklju¢enostjo. v
Sloveniji
5 % prebivalcev
daruje svojo kri.

Bodi tudi ti del
te sr¢ne zgodbe.

" Prostovoljstvo — srce Rde¢ega kriza

Delovanje Obmoc¢nega zdruzenja RK Koper v veliki meri temelji na prostovoljcih. Ti so
vklju€eni v humanitarne akcije, delo z ranljivimi skupinami, logisti¢no podporo,
izobrazevalne programe ter Stevilne druge aktivnosti. Prostovoljstvo pri Rde¢em krizu

pomeni priloznost za aktivno pomoC socloveku, osebno rast ter soustvarjanje bolj

solidarne skupnosti.
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Zveza drustev upokojencev Mestne obéine Koper, ZDU
MOK, je prostovoljno, nepridobitno zdruzenje, ki povezuje
15 drustev in klubov upokojencev z obmocja Mestne obcine
Koper. Deluje kot pravna oseba zasebnega prava in je
vkljuena v Zvezo drustev upokojencev Slovenije (ZDUS) .

@ Poslanstvo in cilji

Namen ZDU MOK je spodbujati aktivno vkljucevanje
upokojencev v drustvene dejavnosti, ki izkori§¢ajo njihove
delovne in Zivljenjske izkuSnje. Zveza si prizadeva
zagotoviti enake pravice vsem c¢lanom ter omogoditi
enakovredno udelezbo na vseh podrocjih delovanja pod
njenim okriljem .

KljuCne dejavnosti
V okviru ZDU MOK delujeta tudi pomembna centra:

o Center dnevnih aktivnosti za starejSe ob¢ane Koper, ki
nudi razline aktivnosti za starejSe obcane, s ciljem
izboljSanja njihove kakovosti zivljenja.

o Vecgeneracijski center Morje Koper, ki povezuje razlicne
generacije in spodbuja medgeneracijsko sodelovanje
ter skupne dejavnosti .

VKkljugitev kot prostovoljec

Ce Zelite postati prostovoljec v ZDU MOK, lahko:

¢ Kontaktirate najblizje drustvo: Poiscite seznam drustev
in njihovih kontaktnih podatkov na uradni spletni strani
ali na zadnjih straneh te zgibanke.

o ObiSctete sedez ZDU MOK, ki se nahaja na naslovu
Krpanova ulica 13, 6000 Koper. Uradne ure so sreda
med 9.00 in 11.00, po predhodni najavi .

o Kontaktirate preko elektronske poste na info@cda-
kopersi za dodatne informacije in moznosti
prostovoljskega dela.

V okviru drustva deluje tudi Center dnjevnih aktivnosti, ki se
nahaja v kletnih prostorih Arene Bonifika in svojim ¢lanom
ponuja:

o vsezivliensko ucenje (vaje za urjenje spomina,
fotografski krozek, astrologija, predavanja, kuharske
delavnice, ro¢na dela),

« ucenje tujih jezikov (anglescina, italijan$c¢ina, nemscina,
ruséina),

¢ racunalnisko opismenjevanje,

o gibalne aktivnosti (klasicne, vaje za hrbtenico, namizni
tenis),

o sprostitvene dejavnosti (joga, gi gong, sprostitvene
delavnice, meditacija, pogovorne skupine, zdravstveni
koticek),

e kultura in umetnost (pevski zbor, gledaliska skupina,
plesi, knjiznica),

o prostoCasne aktivnosti (druzabne igre, Sah, kartanje,
pikado, bilijard, namizni nogomet, dnevno Casopisje),

e aktivnosti v naravi (pohodnistvo, nordijska hoja,
kolesarjenje, kajak, odbojka na mivki),

« sodelovanje z lokalno skupnostjo (skupne delavnice in
sre¢anja z drustvi, NVO-ji, javnimi institucijami),

o medgeneracijsko sodelovanje
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CSD Juzna Primorska je javni socialnovarstveni zavod, ki
zagotavlja socialne storitve in upravne naloge na obmocju
juzne Primorske. Njegovo poslanstvo je nuditi zaS¢ito,
podporo in usmerjanje posameznikom, druzinam in
ranljivim skupinam, da se izboljSa njihova zivljenjska
stabilnost, samostojnost in socialna vkljuCenost. Zavod
deluje kot veznik med posamezniki in drzavnimi/socialnimi
instrumenti (denarna socialna pomo¢, osebna asistenca,
starSevski in druzinski programi, skrbnistvo ipd.), zagotavlja
podporo ljudem v kriznih situacijah ter prepreCuje
poglabljanje revSCine in socialne izkljuCenosti. S
sodelovanjem z lokalnimi organizacijami, nevladniki in
prostovoljci gradi ucinkovito mrezo pomoc¢i ter krepi
obcutek medsebojne odgovornosti v skupnosti. Z
izvajanjem programov za otroke, starejSe, brezdomce in
druge ranljive skupine spodbuja socialno vklju¢enost in
ohranjanje aktivnega Zivljenja.

CSD izvaja tudi pomo¢ na domu in socialno oskrbo ter vodi
dnevne centre, kot sta PetKA za otroke in mladostnike ter
BarCica za odrasle, kot tudi socialnovarstveni program
Stanovanjsko skupino Val. Poleg tega izvaja programe za
brezdomce in socialno ogroZene ter programe dusevnega
zdravja, osebnega okrevanja in zaposlitvene rehabilitacije.
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(€, Stanovanjska skupina Val je javni socialnovarstveni
program, ki deluje od leta 2003 in je namenjen odraslim
osebam z dolgotrajnimi tezavami v dusevnem zdravju ali
kombiniranimi tezavami in motnjami v duSevnem razvoju.
Program nudi namestitev in bivanje 10 uporabnikom iz
Mestne obcine Koper in Obcine Ankaran.

(9 Poslanstvo in dejavnosti

Namen programa je uporabnikom omogoditi bivanje v
domacem socialnem okolju ter celostno podporo pri
doseganju osebnih in skupinskih ciljev za izboljSanje
kakovosti Zivljenja.

Dejavnosti vkljucujejo:

@ Bivanje in oskrba: zagotovitev primernega bivalis¢a ter
osnovne oskrbe.

@ Dnevna aktivacija: uporabniki se vkljuujejo v program
Dnevnega delovno-terapeviskega centra BarCica, kjer
sodelujejo v razli¢nih aktivnostih od ponedeljka do petka.
@ Pomo¢ in podpora: nudenje pomod&i in podpore
uporabnikom v popoldanskem in no¢nem casu.

SS za osebe z dolgotrajnimi tezavami v dusevnem zdravju
in/ali tezavami v duSevnem razvoju Val
Levja ulica 7

6000 Koper - Capodistria
E-posta: ssval.koper@gmail.com
Tel. §t.: 05 66 34 592


mailto:info@cda-koper.si
mailto:info@cda-koper.si
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# DruStvo za nenasilno komunikacijo je
nevladna, neprofitna in humanitarna
organizacija, ki v Sloveniji deluje Ze od leta 1996.
Njeno temeljno poslanstvo je prepreCevanje
nasilja ter zmanjSevanje njegovih posledic pri
posameznikih, druzinah in v Sirsi druzbi. Enota v
Kopru omogoc¢a prebivalkam in prebivalcem
dostop do strokovne pomoci, svetovanja in
podpornih programov na lokalni ravni.

Drustvo izhaja iz prepricanja, da nasilje ni
zasebna tezava posameznika, temvecC druzbeni
problem, ki zahteva celosten pristop. Zato DNK
hkrati nudi podporo zrtvam nasilja, izvaja
programe za osebe, ki nasilje povzrocajo, ter
pomemben del svojega dela namenja preventivi,
izobrazevanju in ozavesS¢anju o nenasilni
komunikaciji in reSevanju konfliktov. Njihovo
delovanje temelji na sposStovanju clovekovega

dostojanstva, varnosti, zaupanju in
opolnomocenju posameznikov.

“2 Programi in dejavnosti

DNK nudi svetovanje, custveno podporo,

zagovorniStvo in spremljanje Zzrtev nasilja do
institucij, po potrebi pa tudi varno nastanitev.
Hkrati izvaja programe za osebe, ki povzrocajo
nasilie, z namenom spremembe vedenja in
razvoja odgovornosti. Pomemben del njihovega
dela predstavljajo tudi delavnice, predavanja in
preventivni programi v Solah ter lokalni
skupnosti, kjer Sirijo znanje o nenasilnih odnosih
in komunikaciji.

" Prostovoljstvo in vkljutevanje skupnosti
Prostovoljci so dragocen del delovanja drustva.
Vkljuéujejo se lahko v podporne in ustvarjalne
aktivhosti, pomo¢ pri  preventivnih in
ozavesScevalnih  projektih ter organizacijsko
podporo programom. Prostovoljstvo pri DNK
pomeni priloZznost za ucenje, osebno rast in
aktiven prispevek k bolj varni, socutni in povezani
skupnosti.

Drustvo za nenasilno komunikacijo DNK
Enota Koper
Vojkovo nabrezje 10

6000 Koper - Capodistria
E-posta: dnk.koper@drustvo-dnk.si
Tel. st.: 05 6393 170
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[ Drustvo Primorske Spomingice je drustvo za pomo¢ pri demenci s sedeZzem
v Kopru in pomemben del mreze Spomingica — Alzheimer Slovenija. Ze vrsto let
nudi podporo osebam z demenco, njihovim svojcem in bliznjim ter si prizadeva
zmanjSevati stisko, osamljenost in socialno izklju¢enost, ki jo bolezen prinasa.
Drustvo deluje v Kopru in S$irsi primorski regiji, kjer skupaj s strokovnimi
sodelavci in prostovoljci vodi samopomocne skupine, organizira izobraZevanja
in predavanja, nudi svetovanje ter aktivnho ozaveSCa javnost o demenci in
socutnem odnosu do starejsSih.

¥ Kaj po¢nejo?
e mesecne skupine za samopomog,
e predavanja in Sole demence za svojce in strokovno javnost,
e priprava uporabnih in ¢ustveno toplih gradiv,
e svetovanje in osebna podpora,
o ozaveScevalne aktivnosti v lokalni skupnosti.

@ Prostovoljci so srce delovanja drustva. Vklju¢ijo se lahko pri organizaciji
srecanj in izobraZevanj, pomodi pri promociji in ustvarjanju vsebin, druzenju s
starejSimi, zbiranju sredstev ali ozaveséevalnih projektih. Za sodelovanje ni
potrebno strokovno znanje - pomembni so empatija, zanesljivost in
pripravljenost pomagati. Primernost za posamezne naloge presodi ekipa
drustva, prijava pa je mozna preko spletne strani ali osebnega stika.

Vojkovo nabrezje 4A

6000 Koper - Capodistria

E-posta: primorske.spomincice@gmail.com
Tel. St.: 05 663 08 23
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= Drustvo prijateljev mladine Koper deluje ze
od leta 1954. Je nevladna, prostovoljna,
¢lovekoljubna in neprofitna organizacija, katere
temeljni cilj je dvig kakovosti Zivljenja otrok,
mladostnikov in  druzin, zastopanje in
uveljavljanje njihovih interesov in potreb ter
zas¢ita njihovih pravic. Drustvo prijateljev
mladine Koper ima pridobljen status drustva, ki
deluje v javnem interesu na podrocju izvajanja
druzinske politike.

Misija in cilji DPM Koper so:
@ motivirati otroke in mladostnike za kreativno
prezivljanje prostega Casa,
@ zaobsedi &im $irSo populacijo otrok in
mladostnikov,

ponuditi vsebine, preko katerih bodo otroci
in mladostniki koristno izrabili prosti ¢as,
@ omogocanje druzenja, spoznavanja novih
prijateljev, Sirjenja socialne mreze,
@ izvajanje in usvajanje novih dejavnosti in s
tem pridobivanje novih znanj,
@ preventivno delovanje proti poseganju po
nadomestnih zadovoljitvah (droge, alkohol,
cigareti in druge zasvojenosti).

Prostovoljstvo je klju¢no za delovanje DPM
Koper, ki ponuja razlicne moznosti za vkljucitev
prostovoljcev:

e Oblikovanje in izvajanje aktivnosti za
osnovnosolske otroke; prostovoljci
pripravljajo in izvajajo razli¢ne delavnice ter
aktivnosti za otroke.

e lIzvajanje obcasnih delavnic na S$olah;
sodelovanje pri izvedbi delavnic na
osnovnih Solah v Mestni ob¢ini Koper.

e Obiskovanje mentorskih sestankov; redno
sodelovanje na mentorskih sestankih za
izmenjavo  izkuSenj in  usklajevanje
dejavnosti.

¢ Redno oddajanje evalvacijskih in mesecnih
porocil; spremljanje in poroCanje o
opravljenem delu ter napredku aktivnosti.

Za vkljucitev v prostovoljstvo je potrebno
opraviti brezplatno usposabljanje, ki ga
organizira DPM Koper. Prostovoljci imajo skozi
pomenljivo delo z mladimi priloznost za
osebno rast, spoznavanje novih ljudi ter razvoj
svojih sposobnosti in spretnosti. Prav tako jim
bo DPM z velikim veseljem belezil vsako
njihovo uro.

Drustvo prijatlejev mladine Koper
C. Zore Perello Godina 3

6000 Koper - Capodistria
E-posta: info@dpm-kp.si
Tel. §t.: 05 6271 156
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Y Sportna zveza Koper (SZ Koper) je
prostovoljno Sportno zdruzenje, ki deluje
od leta 1977 in povezuje ve¢ kot 70
Sportnih drustev in klubov v Mestni obcini
Koper. Zajema ve¢ kot 30 Sportnih
disciplin ter deluje kot regijska pisarna
Olimpijskega komiteja Slovenije za
koprsko obmocje.

@ Poslanstvo in dejavnosti

SZ Koper spodbuja razvoj Sporta in
telesne dejavnosti za vse generacije.
Njeno delovanje obsega organizacijo
$portnih dogodkov, izvajanje rekreacijskih
programov za odrasle in starejSe,
podporo  Sportnim  drustvom  ter
sodelovanje v regijskih in nacionalnih
projektih, ki spodbujajo zdrav Zivljenjski
slog in druzbeno vkljuéenost.

Prostovoljci so nepogresljiv  del
delovanja SZ Koper. Vklju€ujejo se lahko
pri  organizaciji Sportnih  prireditey,
izvajanju rekreacijskih programov ter
sodelovanju v razliénih  Sportnih in
skupnostnih projektih.

Sportna zveza Koper
C. Zore Perello Godina 3
6000 Koper - Capodistria

E-posta: info@szkoper.com
Tel. §t.: 040 808 003
Splet: www.szkoper.com
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Y[Ed Center dnevnih aktivnosti za
starejSe obéane Koper (CDA) je javni
socialnovarstveni program, ki ga izvaja
Zveza drustev upokojencev MOK. Nahaja
se na Bonifiki in je odprt od ponedeljka
do petka. Namenjen je starejSim od 65
let, mlajSim osebam s tezavami v
dusSevnem zdravju ter gibalno oviranim
osebam.

~ CDA spodbuja aktivno in kakovostno
prezivljanje prostega Casa, vsezivljenjsko
uCenje, socialno  vkljuéenost  ter
medgeneracijsko povezovanje.
Uporabnikom ponuja raznolike
izobrazevalne,  ustvarjalne,  kulturne,
gibalne in druzabne aktivnosti - od
jezikovnih in  racunalniskih delavnic,
ustvarjanja in Sporta, do plesoy,
druzabnih iger, skupin za samopomo¢ ter
skupnih izletov in srecanj.

Center sodeluje tudi z drugimi drustvi in
ustanovami ter pomembno prispeva k
bolj povezani in aktivni skupnosti
starejsih.

Center dnevnih aktivnosti ZDU
C. Zore Perello Godina 3

6000 Koper - Capodistria
E-posta: info@cda-koper.si
Tel. §t.: 059902845



mailto:info@cda-koper.si
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2 EdSonéek — Zveza drustev za cerebralno
paralizo Slovenije, enota Koper, deluje kot
del vseslovenske mreze organizacij, ki
podpirajo osebe s cerebralno paralizo in
drugimi invalidnostmi. Njihovo temeljno
poslanstvo je izboljSevanje kakovosti
zivljenja oseb z invalidnostjo, spodbujanje
njihove  samostojnosti  ter  aktivno
vkljuGevanje v druzbo.

Soncek Koper nudi strokovno podporo,
svetovanje in razlicne programe, ki
uporabnikom omogocajo razvoj
sposobnosti, socialno vklju¢enost ter vecjo
neodvisnost. Hkrati pomembno prispeva k
ozaveSCanju javnosti o pravicah oseb z
invalidnostjo in  k ustvarjanju  bolj
dostopnega okolja.

V okviru Sonc¢ka potekajo:

¢ socialnovarstveni programi in
individualna podpora uporabnikom,

e dnevne in delovno-terapevtske
aktivnosti,

o pocitniski in rehabilitacijski programi,

e svetovanje za starSe in svojce,

e zagovornistvo pravic oseb z
invalidnostjo,

o vkljucevanje v projekte, ki spodbujajo
enake moznosti in dostopnost.

Poleg neposredne pomoci uporabnikom

Sonc¢ek organizira tudi razlicne dogodke,

sreCanja in ozaveScevalne akcije, ki krepijo

povezanost skupnosti ter zmanjsSujejo

predsodke do invalidnosti.

" Prostovoljstvo
Prostovoljci so dragocen del delovanja

Soncka.  Vkljuéujejo se lahko kot
spremljevalci na izletih in letovanjih,
pomocniki pri ustvarjalnih in  Sportnih
dejavnostih, podpora pri  organizaciji

dogodkov ali kot druzabniki uporabnikom.
Prostovoljstvo v Sonc¢ku pomeni priloZznost
za osebno rast, razvijanje empatije ter
neposreden prispevek k bolj vkljuéujoci
druzbi.

Za vkljucitev ni potrebno posebno strokovno
znanje — pomembni so odgovornost,
spostovanje in odprtost. Ekipa Soncka
zagotovi uvodno usmerjanje in podporo.

Center Soncek Koper
Beblerjeva ulica 8
6000 Koper - Capodistria

E-posta: vdc.koper@soncek.org
Tel. $t.: 05 628 82 88

3 k g
i ro?’?ac
p o
s Igrisce za
ol  : = A 9 kosarko
: ."-:'Eil' P \._“.
" ” . M
Os 3 LY .
é,)Q w A ! ﬂ
3 N B2
& 83 S Oy
N <
S - 32 g
S
Q e/ QW
@ : )
S Obalni R
g dom upokojencev
A q‘? Koper ’00\\_@- '
eb/@/.. 31 4 (\Qﬂ ; P
./@,,e o e\e =
lics ©

32

Obalni dom upokojencev Koper je socialno varstveni zavod, ki izvaja storitev
insititucionalno varstvo za osebe starejSe od 65 let. Zgrajen je bil leta 1980 in se nahaja
na eni od najlepsih lokacij v koprski ob¢ini. V domu prebiva 179 stanovalcev katerim
nudimo nastanitev, socialno oskrbo, fizioterapijo, delovno terapijo, zdravtveno varstvo in
zdravstveno nego.

% Da bi starejsim omogocili ¢im daljSe bivanje v domacem okolju, v Domu Ze vrsto let
pripravljamo kosila za zunanje odjemalce. Ponudbo smo obogatili z moznostjo pranja in
likanja perila. Zaradi povprasSevanja, ki so ga naredkovale potrebe starejsih v bivalnem
okolju smo naso dejavnost nadgradili z izvajanjem storitve dnevnega varstva, z
nudenjem socialne oskrbe na domu (Pomo¢ na domu) in varovanjem na daljavo (Center
za pomo¢ na domu Mali Princ).

(39S svojim delovanjem se sku$a Dom &im bolj pribliZati potrebam in Zeljam stanovalcev
ter jim s tem zagotoviti prijazne in kakovostne storitve. Za uresniCevanje nasega
poslanstva, je potrebno vedno znova vzpostavljati, nadgrajevati in evalvirati ravnovesje
med dobrim oskrbovanjem materialnih potreb, zagotavljanjem primernih pogojev
bivanja in sozitja vseh svetoy, ki se v Domu sredcujejo, prepletajo in sodelujejo.

Obalni dom upokojencev Koper
Casa costiera del pensionato Capodistria
Krozna cesta 5

6000 Koper - Capodistria
E-posta: info@odu.si
Tel. $t.: 056659600

||

Program Vitica — spremljanje in druzabniStvo je namenjen starejSim in ranljivim
osebam, ki potrebujejo pomo¢ pri vsakdanjih opravkih. Vkljucuje spremstvo k zdravniku
ali po opravkih, pomo¢ pri nakupih ter druzabnistvo pri sprehodih in obiskih. Program, ki
ga izvaja Obalni dom upokojencev, je namenjen osebam nad 65 let, invalidom ter
kroni¢no ali tezko bolnim posameznikom. Sofinancirata ga Mestna obcina Koper in
Obcina Ankaran, socialno Sibkej$i pa se lahko vkljucijo brezplacno (prek CSD Juzna
Primorska).

" Prostovoljci se lahko vkljucijo kot spremljevalci in druzabniki starejsih. Za informacije
o sodelovanju se lahko obrnejo dom upokojencev ali Prostovoljsko pisarno Koper.

N7
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#%Klub $tudentov obéine Koper (KSOK) je

nepoliticno in prostovoljno zdruzenje, ki
skrbi za potrebe Studentov in dijakov na
obmocju Upravne enote Koper. Njegov
namen je izboljSevati socialni polozaj

mladih ter spodbujati njihovo aktivno
udejstvovanje na podrocju kulture, Sporta,
izobraZevanja in trajnostnega razvoja.

Ribiski
trg / Piazza
dei Pescatori

Opek arska ulica/ cale della Fornace

10

10a Cerkev
svete
Ane /
Chiesa
di Sant'Anna

Marija

@ KSOK zastopa interese $tudentov

doma in v tujini ter izvaja projekte, ki
prispevajo h

Studentskemu
kulturne

9
2
Destradijev ?%
trg / Piazzale <]
Mario =<
Destradi oY
2
)
N
53
©
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kakovostnejsemu
zivljenju. Spodbuja
Sportne aktivnosti,

izobraZevanje, ustvarjalnost ter aktivno
drzavljanstvo.

©
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Prostovoljci sodelujejo pri organizaciji —
dogodkov, vodenju projektov, delu v

razlicnih  sekcijah ter
podpori.

Y
23

administrativni
S tem pridobivajo izkusnje,
razvijajo svoje vescine in soustvarjajo bolj
dinamic¢no Studentsko skupnost v Kopru.

Cankarjeva ulica / Via Ivan Cankar
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Klub Studentov Obcine Koper

# Sredisée Rotunda je primorski
Cankarjeva ulica 6a druzbeni center, ki ima svoj sedez v

Kopru. Nasa zelja je, da se kot del civilne
druzbe aktivno

6000 Koper - Capodistria
E-posta: info@ksok.si

Smo tudi vodilni partner LAS Istre, ki je
javno-zasebno partnerstvo, sklenjeno z

namenom  skupnega nastopa  pri
vkljuéujemo v uresnievanju Strategije lokalnega
najrazlicneja  podro¢ja  druzbenega razvoja nasega obmocja in pridobivanje
Zivljenja; od kulture, izobraZzevanja, do sredstev iz treh EU skladov. V okviru LAS
sociale, turizma, socialnega podjetnistva, Istre podpiramo in povezujemo ¢élane na

35 nevladnih organizacij ...

obmocju z namenom krepitve
medsebojnega sodelovanja ter skupnega

Delujemo na mladinskem podroéju, v razvoja.

okviru katerega deluje mladinski center,

preko katerega

mladinska organizacija s sedezem v
Kopru, ki spodbuja aktivno drzavljanstvo,
osebnostno rast in socialno vkljucenost

Prek prirejanja kulturnih, druzabnih in
drugih prireditev ter dogodkov zelimo biti

mladih. Deluje kot prostor povezovanja, \rﬁ?déiinj' ki so povezana z Zivljenjem aktivni del druzbe.

kijer mladi sodelujejo pri projektih, ’

delavnicah in dogodkih ter razvijajo svoje

vesSCine, ustvarjalnost in  obcutek

druzbene odgovornosti.

raziskujemo, pa tudi
kreativno oblikujemo staliS¢e druzbe do

Zavzemamo se tudi za vecjo vlogo
nevladnih organizacij v druzbi, zato od

SrediSc¢e Rotunda
Destradijev trg 11
samega zacCetka delovanja skusamo 6000 Koper - Capodistria
pomagati tudi  drugim  nevladnim E-posta: info@sredisce-rotunda.si
Prostovoljci sodelujejo pri organizaciji organizacijam pri njihovem uveljavljanju Tel. §t.: 051 458 410
dogodkov, administrativni podpori ter in delovanju.
mentorskem delu z mladimi. Z
vkljuCevanjem pridobivajo izkusnje in
aktivno soustvarjajo mladinsko dogajanje
v lokalni skupnosti. ﬁ +
Destradijevem trgu 10 A

6000 Koper - Capodistria
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%2 Obalno zaveti$¢e za zapus€ene Zivali je osrednja ustanova
na obmocCju slovenske Istre, namenjena oskrbi zapuscenih,
izgubljenih in odvzetih zivali. ZavetiS¢e deluje v skladu z
zakonodajo o zas¢iti zivali ter v sodelovanju z obalnimi ob&inami
skrbi za varnost, oskrbo in ponovno namestitev psov ter mack, ki
so ostali brez doma.

Njihovo temeljno poslanstvo je zagotoviti varno zatoCiSce,
veterinarsko oskrbo in priloznost za nov zacetek zivalim, ki so
dozivele zanemarjanje, zapustitev ali druge oblike neprimerne
skrbi. Poleg neposredne pomodi Zivalim zaveti§¢e pomembno
prispeva tudi k ozavescanju javnosti o odgovornem lastnistvu,
sterilizaciji in kastraciji ter prepreCevanju zapusc¢anja zivali.

V zaveti$€u Zivalim zagotavljajo:
e osnovno  veterinarsko
sterilizacija/kastracija),
e primerno prehrano in varno namestitev,
 socializacijo in pripravo na posvojitev,
o iskanje lastnikov izgubljenih zivali,
¢ svetovanje bodocim posvojiteljem.

oskrbo  (pregledi,  cepljenja,

Poseben poudarek namenjajo temu, da je vsaka posvojitev
premisljena in odgovorna. Posvojitelji prejmejo informacije in
podporo, saj zelijo zagotoviti trajne in varne domove.

# Obalno zaveti§¢e ima pomembno druzbeno vliogo. Deluje kot
povezovalec med obc¢inami, veterinarji, drustvi za zascito zivali in
posamezniki. S preventivnimi akcijami ter sodelovanjem v
izobrazevalnih programih spodbuja kulturo sposStovanja do zivali
in odgovornega ravnanja z njimi.

Njihovo delo neposredno vpliva tudi na javno zdravje in varnost,
saj skrbijo za nadzor nad populacijo zapuscenih zivali ter
preprecCujejo nenadzorovano razmnozevanje.

" Prostovoljci so pomemben del delovanja zavetisca. VkljuGujejo
se lahko pri:

o sprehajanju psov in socializaciji Zivali,

e pomoci pri ¢iSCenju in urejanju prostorov,

¢ organizaciji dogodkov in promociji posvojitev,

o fotografiranju in pripravi predstavitev Zivali za splet,

o zbiranju donacij in ozavescevalnih akcijah.

Prostovoljstvo v zaveti$éu zahteva odgovornost, potrpeZljivost in
ljubezen do zivali, hkrati pa ponuja dragoceno izkusnjo in
obcutek, da si nekomu - Cetudi Stirinoznemu - pomagal do
boljSega zivljenja. Vsaka reSena zival namre¢ pomeni novo
priloZznost. ZavetiSce ni le prostor oskrbe, ampak prostor drugega
zacetka — za zivali in pogosto tudi za ljudi, ki jih posvojijo.

Obalno zavetisce za zapuscéene Zivali
Dvori 25
6276 Pobegi

Tel. §t.: 05 66 33 766
Splet: www.https://obalnozavetisce.si/

%6
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4% Magcja Preja je drustvo, ki skrbi za zapu$tene macke (in
druge zivali) na Obali Ze od leta 2013. Njihov nastanek je prav
posebna zgodba: vile, ki so s srcem nasle in obozevale muc
na ulicah, so se zdruzile, da bi ustvarile pravo ¢arovnijo -
pravljici s sre¢nim koncem za vsakega zapuscencka.

"' Kaj pocnejo — in kako pomagas

Njihovo delo vkljuéuje:

“w oskrbo zapus€enih muc, od mladi¢kov do starejsih,
pogosto v slabem zdravstvenem stanju;

‘7 oglasevanje muck, ki iS¢ejo nove domove, ter sodelovanje
pri akcijah sterilizacije in kastracije;

“ terensko delo: hranjenje mack, prevoz do veterinarjev,
odlov;

‘7 oskrbo domacih zacasnikov in iskanje stalnih lastnikov.

¥ Kako lahko ti pomagas:

¢ Postani prostovoljec: prevzemi zaCasno oskrbo muc,
pripeljaj jih na veterino, sodeluj na stojnicah, organiziraj
dogodke.

¢ Postani podpornik: mesecne financne ali materialne
donacije pomagajo mackam preziveti.

¢ Doniraj hrano, opremo, udelezuj se licitacij ali oglasuj
drustvo.

Drustvo Macja Preja
Vanganelska cesta 2, 6000 Koper

E-posta: macja.preja@gmail.com
Tel. $t.: 030 926 440
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~*" DruStvo za pomo¢ odvisnikom in njihovim druzinam SVIT
Koper je nevladna organizacija, ki od leta 1992 deluje na podroc¢ju
drog in izvaja program »Delo z uporabniki prepovedanih drog in
njihovimi svojci«, katerega namen je reSevanje tezav in socialnih
stisk oseb, ki so odvisne od prepovedanih drog. Cilji drustva so =i
povecana socialna vklju¢enost uporabnikov drog, zmanjsanje Slovenije
zdravstvenih in socialnih posledic, ki so posredno ali neposredno =2
povezane z uzivanjem drog, podpora in pomoc¢ tistim
uporabnikom, ki Zelijo abstinirati v svojem okolju oziroma se
Zelijo vkljuciti v programe zdravljenja (komune, terapevtske
skupnosti, detoksikacija), vzpodbujanje uporabnikov k vedji
aktivnosti v smislu samopomoci, samoorganiziranosti, izrazanju
svojih stali$¢, potreb ter medsebojnega povezovanja, informiranje
in ozavesScanje laicne in strokovne javnosti.

@ Programi drustva so namenjeni aktivnim uporabnikom
prepovedanih drog, svojcem uporabnikov drog, uporabnikom, ki
so zakljucili razlicne programe pomoci (detoksikacija,
terapeviske skupnosti...), osebam, ki Zelijo informacije v zvezi z
drogami, aidsom in drugimi prenosljivimi boleznimi, osebam, ki z
drogami eksperimentirajo ali jih uzivajo rekreativno, laicni in
strokovni javnosti. Delo v programu temelji na pristopu
zmanjsevanja Skode, saj ima oseba z manjsimi zdravstvenimi in
socialnimi posledicami, ki so rezultat uzivanja drog, boljSe
moznosti za enakopravno ter dejavno socialno vklju¢evanje.

Program je razdeljen na dva sklopa, in sicer na:
¢ delo v dnevnem centru in
¢ terensko delo.

Pri SVIT Koper prostovoljci
sodelujejo pri terenskem
delu, ozavesScevalnih

Za vsako odvisnostjo stoji zgodba - in vsaka zgodba si
zasluzi poslusanje, ne obsojanja. Razlika je, da se nekatere zgodbe
za nekatere ljudi razpletejo bolj ugodno, za druge manj.

akeijah ter podpori Tudi tvoja zgodba bi bila lahko drugacna - zato ne obsojaj.
uporabnikom, njihovim

svojcem. Pomagajo pri 22,4 % (= 294.400 ljudi) starih 15-64 let je v Zivijenju kdaj
vzpostavljanju prvega stika, preizkusilo prepovedane droge. Najpogostejsa je uporaba konoplje (= 22 %).
spremljanju do strokovnih

sluzb, organizaciji dogodkov Priblizno 8,8 % prebivalcev je poroc¢alo o uporabi vec¢ razlicnih drog

in Sirjenju informacij o v enem obdobju.

zdravih zivljenjskih izbirah.
Njihova vloga je predvsem
¢loveska - nudijo podporo,
zmanjsujejo stigmo in pomagajo
graditi most med posameznikom v (NIJZ)
stiski in sistemom pomoci.

Uporaba alkohola je Se vedno razsirjena: v Sloveniji, vsaj 1T od 10 odraslih
namrec redno uZiva alkoholna pijaca v prekomernih koli¢inah, medtem
ko se je vsak drugi prebivalec se je vsaj enkrat v letu opil.

SVIT - Drustvo za pomo¢ odvisnikom in njihovim druzinam
Kolodvorska cesta (malo naprej od stavbe Telekoma)

6000 Koper - Capodistria
E-posta: drsvit@gmail.com
Tel. St.: 064 233 998
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prostovoljcev in prostovoljk je bilo v Sloveniji vkljuCeno v organizirano
prostovoljstvo v letu 2024, kaze Skupno poroCilo o prostovoljstvu v
Republiki Sloveniji za leto 2024, ki ga Ministrstvo za javno upravo
objavilo v juliju 2025 za leto preminulo leto. To je le formalno
evidentirano Stevilo ur tistih prostovoljcev, ki so bili vklju¢eni v
organizirano prostovoljstvo in kjer so njihovi mentorji, koordinatorji in
organizacije belezile njihove opravljene prostovoljske ure. Pravi obseg
medcloveske solidarnosti v Sloveniji je najbrz vecji od tega Stevila, saj
slednje pogostokrat ne uspe zajeti neformalnih, enkratnih akcij in vseh
tistih dejanj medsosedske pomodi, ki so zasluzni, da je naso druzbo Se
naprej odlikujeta solidarnost in ljubezen do socloveka, zivali in narave.

Ti prostovoljci so skupaj ustvarili

8.560.250

ur prostovoljskega dela, kar je skupno vec¢ kot v letu pred tem (2023).
NajveC prostovoljskih ur je bilo opravljenih na podrocju socialne
dejavnosti (46 %), sledita vzgoja in izobraZzevanje (15 %) ter kultura (8 %)
in rekreacija (7 %). Ve¢ kot polovico prostovoljcev in prostovoljk
predstavljajo Zenske (57,6 %), medtem ko mladi do 30 let predstavljajo
priblizno Cetrtino vseh vklju¢enih. Prav tukaj vidimo Se nekaj rezerve,
predvsem pa zelimo spodbuditi ¢im ve¢ mladih k vkljuCitvi v
prostovoljstvo.

Obala in Kras

V Obalno-kraski regiji je v zadnjih letih delovalo priblizno 6.000
prostovoljcev, ki so opravili ve¢ kot 130.000 ur prostovoljskega dela

letno. Regija ima moc¢no mrezo prostovoljskih organizacij, zlasti na
podrocju socialne pomoci, mladinskega dela, zdravja in humanitarnih
dejavnosti. Ima pa tudi Se veliko potenciala. Zato je ta broSura nastala -
da nagovori, da poveze, da aktivira.



Svetilniki ¥

Na zemljevidu niso le organizacije, temvec tudi svetilniki — dogodki, ki osvetljujejo
pomen prostovoljstva v nasi skupnosti. To so pobude, ki povezujejo ljudi, Sirijo

solidarnost in dokazujejo, kako veliko lahko ustvarimo skupaj.

Svetilniki so trenutki, ko prostovoljstvo postane vidno in doZiveto — opomnik, da

spremembe nastajajo tam, kjer ljudje darujejo svoj Cas in srce.

Dan za spremembe je vseslovenska
prostovoljska akcija, ki jo od leta
2010 organizira Slovenska
filantropija z namenom spodbujanja
ljudi k aktivnemu prispevku v svoji
skupnosti. Vsako pomlad po vsej
Sloveniji potekajo Stevilne
prostovoljske akcije, kjer
posamezniki, organizacije in obCine
zdruzijo moci ter z majhnimi,
konkretnimi  dejanji izboljSujejo
Zivljenje v lokalnem okolju. Akcija
povezuje  generacije, spodbuja
solidarnost, trajnostno ravnanje in
medsebojno  pomo¢ ter  krepi
vidnost prostovoljstva. Dan za
spremembe dokazuje, da lahko Ze
en dan skupnega delovanja prinese
opazne pozitivne uéinke — tako za
posameznike kot za celotno
skupnost.

DZS se odvija nekje v drugi polovici
marca ali v prvi polovici aprila in z
velikim veseljem sprejme
prostovolice ~za  pomo¢  pri
organizaciji dogodka.

Podoben pomemben je tudi Veseli
dan prostovoljstva, ki je osrednji
dogodek  Nacionalnega  tedna

prostovoljstva v Kopru, kjer se na
pokriti mestni trznici predstavijo
Stevilne prostovoljske organizacije
iz regije. OzaveSCa o pomenu
prostovoljstva ter spodbuja ljudi k
vklju¢evanju v skupnost.

MareziJazz je mednarodni festival
big bandov, ki Ze dve desetletji v
Marezigah  zdruzuje  vrhunske
domace in tuje orkestre ter ohranja
in razvija jazz-orkestralno glasbo v
vsej njeni zanrski raznolikosti.
Festival je postal prepoznaven
evropski dogodek, ki glasbenikom
ponuja priloZznosti za mreZenje in
nova sodelovanja, obcinstvu pa
vrhunsko glasbo z brezpla¢nim
dostopom in spletnimi prenosi.

Dogodki, kot je MareziJazz,
dokazujejo, da kultura ni le
umetnost, temvec prostor
srecevanja, dialoga in
medkulturnega povezovanja.
Taksne pobude krepijo solidarne in
odporne skupnosti, saj ustvarjajo
obcutek pripadnosti, sodelovanja in
skupne identitete.

Festival soustvarjajo Stevilni
prostovoljci, ki pomagajo pri
organizaciji,  sprejemu  gostov,
logistiki in spremljevalnem
programu. Njihov prispevek
omogoca odprt in dostopen

dogodek ter dokazuje, da kultura
zares zazivi tam, kjer jo skupnost
ustvarja skupaj.

A" RS

Ozivela ulica je tradicionalni poletni
dogodek, ki Kidricevo ulico v Kopru
za en vecer preobrazi v zivahno
kulturno prizorisce. Prireditev, ki jo
organizira Klub Studentov obcine
Koper (KSOK), poteka konec
avgusta in vsako leto privabi med
2000 in 3000 obiskovalcev.

Na ulici zazivijo stojnice drustev,
neprofitnih organizacij, umetnikov in
ustvarjalcev, spremljajo pa jih
glasbeni in drugi kulturni nastopi na
razlicnih lokacijah mestnega jedra.

Dogodek ima vsako leto tudi
posebno tematiko ter pogosto
vkljuCuje dobrodelne akcije in
povezovanje z lokalnimi

organizacijami.

Prostovoljci sodelujejo pri postavitvi
prizori§¢, usmerjanju obiskovalcey,
koordinaciji programa ter podpori
dobrodelnim  in  produkcijskim
dejavnostim. Ozivela ulica je odli¢na
priloznost za prvo prostovoljsko
izkusnjo in aktivnho soustvarjanje
mestnega utripa.

Za vkljucitev se je mogoce obrniti
neposredno na KSOK.



Istrski maraton je tradicionalna
spomladanska tekaska prireditev, ki
povezuje mesta Slovenske Istre -
Koper, I1zolo, Piran in Ankaran. Poleg
maratona (42 km) vkljuCuje tudi

polmaraton, rekreativni tek,
nordijsko hojo in otrosSke teke, zato
zdruzuje vrhunske tekace,

rekreativce in druzine. Spodbuja
zdrav Zivljenjski slog, krepi skupnost
ter pomembno prispeva k promociji
regije, saj vsako leto privabi Stevilne
domace in tuje obiskovalce.
Organizator je DrusStvo Istrski
maraton v sodelovanju z obalnimi
obcinami in partner;ji.

Prostovoljci so klju¢ni del dogodka.
Pomagajo pri usmerjanju tekacey,

delu na okrepcevalnicah,
razdeljevanju  Startnih  paketoy,
koordinaciji trase in

spremljevalnega programa. Istrski
maraton je odlicna priloznost za
aktivno vkljucitev v enega najvecjih

Sportnih  dogodkov v regiji ter
soustvarjanje  pozitivne energije
skupnosti.

Cista obala je tradicionalna

prostovoljna Cistilna akcija, ki poteka
v slovenskih obalnih obcinah v okviru
mednarodne pobude International
Coastal Cleanup. Namenjena je ne le
CiSCenju  obale, temve¢  tudi
sistematiCnemu zbiranju podatkov o
vrstah in koli¢inah odpadkov.

Akcijo vodi Zavod  Tri-niti v
sodelovanju z Institutom za vode RS
ter ob podpori obalnih obéin in
lokalnih organizacij.

Cista obala ozaveséa o problemu
onesnazenja morja, spodbuja
odgovorno ravnanje z okoljem ter
povezuje skupnost skozi aktivno
prostovoljstvo.  Pravzaprav akcije
Cista obala ne bi bilo brez stotine
pridnih prostovoljskih rok, ki jim je
mar za nase okolje in za naso Obalo.
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Uvodno usposabljanje za
prostovoljce je temeljno

usposabljanje za vse, ki zelijo zaleti
s  prostovoljskim  delom  ali
nadgraditi svoje znanje. Letno se ga
udelezi okoli 250 posameznikov.

IzobraZevanje ponuja SirSi vpogled v

pomen prostovoljstva, vlogo
prostovoljca v druzbi ter poudarja
eticna nacela, odgovornost,

komunikacijo in delo z raznolikimi
skupinami. Poseben poudarek je na
motivaciji, odnosu med
prostovoljcem in uporabnikom ter
ozave$Canju o morebitnih tveganjih
pri delu.

Usposabljanje poteka po objavljenih
terminih v organizaciji Slovenske
filantropije.

P

%

StartUP je letni uvodni dogodek
Univerze na Primorskem, ki poteka v
Obmorskem parku Zusterna v Kopru
in simboli¢no odpira novo Studijsko
leto. Gre za S$portno-druzabno in
informativno prireditev, ki povezuje
Studente, fakultete, organizacije ter
lokalna podjetja.

StartUP  predstavlja  $tudijske
programe in obstudijske dejavnosti,
ponuja stojnice lokalnih organizacij
in podjetij ter omogoca vpogled v
projekte, prostovoljstvo in karierne
priloznosti. Dogodek dopolnjujejo
Sportne in druzabne aktivnosti ter
priloznosti za mrezenje med
Studenti in zaposlenimi na univerzi.

StartUP  spodbuja  povezovanje,
olajsa zaCetek Studija - zlasti
brucom - ter mladim odpira vrata v
aktivno  Studentsko zZivljenje in
vkljuCevanje v skupnost.

EUROFEST je mednarodni mladinski
rokometni festival, ki vsako leto
konec junija oziroma v zacetku julija
preobrazi Koper v sredi$ée Sporta in
druzenja. Na turnirju sodeluje vec
kot 240 ekip in okoli 4.000
udelezencev iz Stevilnih drzav,
spremljajo pa ga mimohod ekip ter

bogat vec€erni program.

Dogodek spodbuja Sport,
prijateljstvo in medkulturno
povezovanje ter pomembno

prispeva k poletnemu utripu mesta.

Prostovoljci pomagajo pri
organizaciji tekem, spremljanju ekip,
delu na info toCkah in izvedbi
spremljevalnih dogodkov.
EUROFEST je  priloznost za
dragoceno mednarodno izkus$njo in
aktivno soustvarjanje enega
najvec¢jih  Sportnih dogodkov na
Obali.




PGD -
Prostovolj
gasilska c
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V Sloveniji ima vec kot 1.300 prostovoljnih gasilskih drustev, zdruZenih v Gasilsko zvezo Slovenije — eno najvedjih civilnih
in humanitarnih organizacij v drzavi. Ta prostovoljna, neprofitna in humanitarna zdruZenja, kjer se ljudje po lastni volji
usposabljajo in opremljajo, da lahko v primeru nevarnosti pomagajo drugim in skrbijo za zascito in reSevanje pri poZarih,
naravnih nesre¢ah, prometnih nesrec¢ah in drugih izrednih dogodkih, so pogosto prva pomo¢ v lokalnih skupnostih.

Letno posredujejo pri tisoCih intervencijah, kar pomembno prispeva k varnosti ljudi, premoZenja in okolja. PGD+ji so ve¢
kot intervencijska enota - so ognjis¢a skupnosti, kjer se prepletajo tradicija, medsebojna pomoc, vrhunska
usposobljenost in pripravljenost pomagati drugemu.

Njihova prisotnost v vsakem kraju pomeni, da je pomo¢ vedno blizu, ko jo kdo najbolj potrebuje. In kot takSna so pristan
za vse prostovoljce, ki Zelijo pomagati in brez katerih PGD v Sloveniji ne bi obstajali.

PGD Movraz

Movraz 81, 6272 Gracisce

Telefon: (05) 657 20 80
Zaklic v sili: 112

PGD Dol pri Hrastovljah

Dol pri Hrastovljah 50,
6275 Crni Kal

Telefon: (05) 659 25 95
Za klic v sili: 112

PGD Gradin

Brezovica pri Gradinu 1 B,
6272 Gracisce

Telefon: (05) 657 50 21
Zaklic v sili: 112

PGD Dekani

Dekani 195, 6271 Dekani
Telefon: (05) 658 03 01
Zaklic v sili: 112

PGD Pobegi-Cezarji
Cestal l. Istrske brigade 273,
6276 Pobegi

Telefon: (05) 653 13 31
Zaklic v sili: 112

PGD Osp

Osp 39, 6275 Crni Kal
Telefon: (05) 659 20 59
Za klic v sili: 112

PGD Babici

Babici 3, 6273 Marezige
Telefon: (05) 655 00 98
Zaklic v sili: 112

PGD Rakitovec

Rakitovec 44, 6275 Crni Kal
Telefon: 040 632 725
Zaklic v sili: 112

PGD Hrvatini
Hrvatini 48a, 6280 Ankaran

Phone: 041 307 308
Zaklic v sili: 112

PGD Krkavce

Krkavée 19, 6274 Smarje
Telefon: (05) 656 70 14
Za klic v sili: 112




Drustva

upokojencev

MOK

Drustva upokojencev imajo v Sloveniji dolgo tradicijo in pomembno vlogo pri ohranjanju aktivnega, dostojanstvenega in
povezanega staranja. Povezujejo starejse prebivalce, jim omogocajo druZenje, izobraZevanje, rekreacijo ter medsebojno

pomoc, hkrati pa pomembno prispevajo k prepre¢evanju osamljenosti in socialne izklju¢enosti.

V Mestni ob¢ini Koper drustva upokojencev soustvarjajo Zivahno mreZo aktivnosti — od kulturnih in Sportnih programov
do prostovoljskih pobud ter medgeneracijskega sodelovanja. So prostori, kjer izkusnje, modrost in Zivljenjska energija
starejsih postajajo dragocen vir za celotno skupnost.

Drustva upokojencev niso le kraj srecevanja, temve¢ pomemben del lokalne solidarnosti, ampak so tihi, a mocni nosilci

povezanosti in medc¢loveske podpore, kjer prostovoljstvo pisejo z veliko besedo.

Drustvo upokojencev Dekani
Dekani 209, 6271 Dekani
Telefon: 040 614 990

Drustvo upokojencev Hrvatini
Hrvatini 148, 6280 Ankaran
Telefon: 05 652 61 64

Drustvo upokojencev Bertoki
Cesta borcev 1, 6000 Koper
Telefon: 051 228 030

Drustvo upokojencev Skofije
Skofije 54, 6281 Skofije
Telefon: 041 828 574

Drustvo upokojencev Sv. Anton

SSv. Anton 1, 6276 Pobegi

Drustvo upokojencev Olmo-Prisoje

Oljéna pot 4, 6000 Koper
Telefon: 05 625 70 42

Drustvo upokojencev Gracisce
GracCisSce 4, 6272 Gracisce
Telefon: 041 394 526

Drustvo upokojencev Pobegi-Cezarji
Cesta |. Istrske brigade 59, 6276 Pobegi
Telefon: 05 653 07 30

Drustvo upokojencev Marezige
Marezige 22b, 6273 Marezige
Telefon: 05 653 07 30

Drustvo upokojencev Zusterna
Dolga reber 5, 6000 Koper
Telefon: 05 653 07 30

Drustvo upokojencev Skocjan-Salara
C. Marezganskega upora 4,
6000 Koper

Drustvo upokojencev Smarje
Smarje 89, 6274 Smarje
Telefon: 040 508 261

Drustvo upokojencev Crni Kal
Crni Kal 70, 6275 Crni Kal

Drustvo upokojencev Koper Center
Izolska vrata 1, 6000 Koper
Telefon: 051 631 396

Klub upokojenih delavcev Luke Koper
Vojkovo nabrezje 38, 6000 Koper
Telefon: 05 665 65 44



Samo v Kopru je

200+

prostovoljskih organizacij
organizacij s prostovoljskim
programom in drugih drustev

Poskeniraj in odkrij!

Zemljevid pristanov prostovoljstva Mestne obc&ine Koper
Avtorja:
Viktor Kolldr - Prostovoljska pisarna Koper, Slovenska filantropija,

Anja Javori¢ - Prostovoljska pisarna Koper, Slovenska filantropija

Ustvaril:
Viktor Kolldr - Prostovoljska pisarna Koper, Slovenska filantropija

Izdala:
Slovenska filantropija, februar 2026

Kartografski podatki so plod OpenStreetMap in njegovih sodelavk in sodelavcey,
za kar se Se posebej zahvaljujemo.

Ta broSura je bila ustvarjena s pomocjo programa Canva.




Samo v Kopru je

~ prostovoljskih organizacij

organizacij s prostovoljskim
programom in drugih drustev

Poskeniraj in odkrij!



